Jak chroni¢ opuszki palcow?

Probke krwi do badania poziomu glukozy we krwi mozna pobierac nie tylko z opuszki palca, ale takze z innych miejsc
okreslanych jako alternatywne miejsca nakiucia (AST). Sg to takie miejsca jak: dton, przedramig, ramie, fydka lub udo.

Kiedy mozna wykonaé¢ pomiar metoda AST?

Krew uzyskang z dtoni mozna wykorzysta¢ do oznaczania zawarto$ci
glukozy we krwi w dowolnym czasie. Jesli do badania wykorzystana
zostanie krew z innych alternatywnych miejsc naktucia - ramienia,
przedramienia, tydki lub uda - to pomiar mozna wykonac tylko

@ .y .
A o Scisle okreslonych porach:
- na czczo,
- bezposrednio przed positkiem,
- przed pdjsciem spac.
Metody AST nie zaleca sie w nastepujacych sytuacjach:
- do 2 godzin po positku, kiedy nastepuje szybki wzrost poziomu
® Wnetrze dioni oreferawane stezenia glukozy we krwi,
ponizej keiuka alternatywne - po ¢wiczeniach fizycznych,
@ Whnetrze dfoni ponizej [ miejsca naktucia _
malego palca Podgzas chorgby, . . . - .
@ Wewnetrzna strona przedramienia - jezeli zachodzi podejrzenie, ze poziom glukozy jest wyjgtkowo
@ Ramie o niski (hipoglikemia),
® Zewnetrzna strona przedramienia .. .. . . . . .
® tydka - jezeli czasami nie zauwaza sie stanu hipoglikemii,
® Udo - w okresie szczytowego dziatania insuliny krétkodziatajgcej

(do okoto 4 godzin po wstrzyknieciu) lub szybkodziatajacych
analogéw insuliny (do okoto 2 godzin po wstrzyknigeciu).

Uwaga: Przed podjeciem decyzji o zastosowaniu metody AST nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem.
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Jak wykonac¢ naktucie metodg AST?

Zdejmij normalng nasadke
z naktuwacza
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Po naktuciu zdejmij Po naktuciu
nasadke AST z nakluwacza przytrzymaj naktuwacz _
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